Kama Sutra y sexualidad a través de espiritualidad.
Kama Sutra fue un texto escrito por el sabio hindú Vatsyayana en algún momento entre el primer y sexto siglo a. c. en la India.  El texto elogió los tres objetivos de la vida: virtud (dharma), prosperidad (Artha) y amor (Kama), el Kama Sutra reconoció que la vida exige tres tipos de actividad para asegurar su supervivencia.  Una de estas actividades es la reproducción humana, cuya importancia no es algo a tomar a la ligera.  Así, nació la guía erótica final: el Kama Sutra (Kama significado 'amor' y significado de sutra 'manual')
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	En un principio la Señor de seres (Brahma) creado a hombres y mujeres y en forma de mandamientos en cien mil capítulos fijado normas para regular su existencia con lo que respecta a dharma, Artha y Kama.  Dharma es la adquisición de mérito religiosa Artha es la adquisición de la riqueza y la propiedad y Kama es amor, el placer y la gratificación sensual.  Ellos también pueden definirse como la virtud, la riqueza y el placer.  Las tres cosas que habla de las leyes de Manu. 
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Hombre debería practicar el dharma, Artha y Kama de tal manera que puedan armonizar y no entrar en conflicto en modo alguno.  Nosotros debemos adquirir aprendizaje en nuestra infancia; en nuestros jóvenes y de mediana edad que nos deberíamos asistir a Artha y Kama; y en nuestra vejez debemos realizar dharma y así tratar de ganar Moksha, es la liberación de más de transmigración. O poner en práctica a veces cuando ellos son enjoined.  Dharma es obediencia al comando del mandamiento judicial shastra/Santo, debe aprenderse desde el Shruti (holy writ). Artha es la adquisición, también es la protección de lo que se adquiere y el aumento de lo que está protegido. Kama es el disfrute de los objetos correspondientes por los cinco sentidos de la audición, sintiendo, viendo, degustación y oler asistida por la mente junto con el alma. El ingrediente es un peculiar contacto entre órganos y sentidos, y la conciencia de los placeres que surgen de ese contacto se llama KAMA.

Kama es a ser aprendidas de Kama Sutra. Cuando todos los tres, dharma, Artha y Kama vamos juntos el ex es mejor que el que le sigue; algunos dicen que dharma está conectado con las cosas que no pertenecen a este mundo, y por lo tanto es Artha, porque se practica sólo por la aplicación de medios adecuados. Conocimiento de esos medios puede obtenerse sólo por el estudio como de libros. Kama siendo una cosa que es practicado por incluso la creación de brut y que va a encontrarse en todas partes la dosis no requieren ningún trabajo. Las relaciones sexuales, siendo una cosa depende del hombre y la mujer requiere medios adecuados, y esos medios son para aprenderse forman el Kama sutra.  La falta de aplicación de los medios adecuados que vemos en la creación bruta es causada por su ser desenfrenada; y por allí las relaciones sexuales no está precedida por el pensamiento de cualquier tipo.

Hombre debe estudiar el Kama sutra y las artes y las Ciencias subordinadas, aunque la práctica de una ciencia es conocida por todos, sólo unas pocas personas conocen con las normas y leyes en que se basa la ciencia.  Así la Yajnikas, o sacrificers, aunque ignorantes de la gramática, hacer un uso de apropiado decir cuándo hacer frente a las deidades diferentes y no sé cómo se enmarcan estas palabras.  De igual manera jinetes de caballos y elefantes capacitación a estos animales sin conocer la ciencia de los animales de la formación, pero en la práctica sólo.

Una mujer femenina debe aprender el Kama shastra o al menos una parte del mismo, mediante el estudio de su práctica.  Ella debe estudiar solos, en privado las prácticas de sesenta y cuatro que forman parte de la shastra de Kama.
Las siguientes son las artes del estudio:

	1. Singing.
2. Jugando con instrumentos musicales.
3. Dancing.
4. Unión de bailando, cantando y tocando música instrumental.
5. Writing and drawing.
6. Tattooing.
7. Arraying y adornando un ídolo con arroz y flores.
8. Propagación y acordar de camas o sofás de flores o flores en el suelo.
9. Colorear los dientes, las prendas de vestir, cabello, uñas y órganos que es, tinción, teñido, colorear y pintarles.
10. Fijación vidrieras en un piso.
 
	11. El arte de hacer las camas y extiende las alfombras y cojines para reclinada
12. Jugando con gafas musicales lleno de agua.
13. Almacenar y acumulación de agua en depósitos, cisternas y acueductos.
14. Foto haciendo, el recorte y la decoración.
15. Tensando de rosarios, collares, guirnaldas y coronas.
16. Vinculante de turbantes y guirnaldas y haciendo crestas y topknots de flores
17. Representaciones escénicas, etapa jugando.
18. Arte de hacer adornos de oído.
19. Arte de la elaboración de perfumes y olores.
20. Eliminación adecuada de joyas y adornos y adorno en vestido.
21. Magic or Sorcery.
	22. Agilidad y destreza en habilidades manuales
23. Arte culinario, que es, cocina y cocina.
24. Haciendo limonadas, sorbetes y aciduladas bebidas espirituosas extractos con buen sabor y color
25. Trabajo de sastres y costura.
26. Haciendo loros, flores, piensos, borlas, racimos, jefes, perillas y así sucesivamente, de hilados o subproceso. 27. La solución de acertijos, enigmas, discursos encubiertas, puzzles verbales y preguntas enigmatical. 
28. Un juego, que consiste en la repetición de versos y como acabados de una persona, otra persona tiene que comenzar a la vez, repitiendo otro verso, comenzando con la misma letra con la que terminó verso del último orador. Quien es incapaz de repetir es considerado haber perdido y estar sujeto al pago una pérdida o juego de algún tipo.

	29. El arte de mimetismo o imitación. a menudo transpuestos o mal pronunciado. 
30. Reading, incluyendo cantando y entonando.
31. Estudio de las sentencias difíciles de pronunciar: IT es interpretado como un juego, principalmente por mujeres y niños y consiste en una frase difícil está dando; y cuando se repite rápidamente, las palabras son
32. Practicar con espadas, single-palos, personal de trimestre y arco y flecha
33. Inferencias, razonamiento o inferir de dibujo.
34. Carpintería o la labor de un carpintero
35. Arquitectura o el arte de la construcción
36. Conocimientos acerca de las monedas de oro y plata y joyas y piedras preciosas. 
37. Chemistry and Mineralogy
38. Coloración joyas gemas y perlas.
39. Conocimiento de las minas y canteras. dialecto vernáculo.
	40. Jardinería: conocimientos tratamiento de las enfermedades de árboles y plantas, de les nutritiva y determinar sus edades.
41. Arte de polla combates, combates de codorniz y combates de ram
42. Arte de enseñar a los loros y estorninos hablar.
43. Arte de aplicar ungüentos perfumados para el cuerpo y de vestirse el cabello con ungüentos y los perfumes y lo consistente a
44. El arte de entender la escritura en el cifrado y la escritura de las palabras de una manera peculiar.
45. El arte de hablar cambiando las formas de palabras. Es de diversos tipos. Algunos hablan cambiando el comienzo y el final de las palabras, otros mediante la adición de letras innecesarias entre cada sílaba de una palabra y así sucesivamente.
46. Conocimiento de idiomas y de la 

47. Art of making flower quasiturbine
48. Arte de inculpar a diagramas de místicos, de abordar los hechizos y encantos y vinculante de oro.
	49. Ejercicios mentales tales como completar estrofas o versos al recibir una parte de ellos; o suministrar uno, dos, o tres líneas cuando las líneas restantes reciben indiscriminadamente forman versos diferentes, a fin de hacer todo un verso todo con lo que respecta a su significado. felicitaciones a los demás. 
50. Composing poems.
51. Conocimiento de diccionarios y vocabularios.
52. Conocimientos de cambiar y distinguir la apariencia de una persona.
53. Conocimiento del arte de cambiar la apariencia de las cosas, como las de algodón para que aparezca como cosas de seda, gruesas y común que aparezca como fina y buena.
54. Various ways of gambling
55. Arte de obtener la posesión de la propiedad de los demás por medio de mantras o encantamientos.
56. Habilidad en el deporte juvenil
57. Conocimiento de las normas de la sociedad y de cómo respetos y
58. Conocimiento del arte de la guerra, de armas, ejércitos y así sucesivamente.
59. Knowledge of gymnastics.
60. Arte de saber el carácter de un hombre de las características de sus.
61. Conocimientos de análisis o construir versos.
62. Arithmetical recreations.
63. Making artificial flowers
64. Haciendo figuras e imágenes en arcilla. 


 
Una mujer pública, dotado de una buena disposición y versado en las artes, obtiene el nombre GANIKA, ella se convierte en un objeto de respeto universal.  Incluso el conocimiento desnudo de ellos da atractivo a una mujer.  Un hombre que es versado en estas artes, quien es locuaz y conocer con las artes de la gallardía, muy pronto gana los corazones de las mujeres, a pesar de que se conoció con ellos por sólo un corto tiempo.
 
